Rezeptvorschlag fir ein ganzes Jahr

Man nehme [2 Monate,
putze sie ganz sauber von Bitterkeit, Geiz, Pedanterie und Angst
und zerlege jeden Monat in 30 oder 3! Teile,
so dass der Yorrat genau fir ein Jahr reicht.

Es wird jeder Tag einzeln angerichtet aus
| Teil Arbeit und 2 Teilen Frohsinn und Humor-.
Man fige 3 gehdufte Essloffel Optimismus hinzy,
| Teelsffel Toleranz, | Kérnchen Ironie und | Prise Takt.
Dann wird die Masse sehr reichlich mit Liebe Ubergossen!

Das fertige Gericht schmicke man mit
Strdufchen Kleiner Aufmerksamkeiten und
serviere es tdglich mit Heiterkeit und
mit einer guten erquickenden Tasse Tee..!

Petra Wolters

&
(D Dein ideales Traumgewicht
erreichst du mit diesem Backbuch nicht.
Man soll nicht alles Gppige verpénen,
denn wer ldsst sich nicht gern verwshnen?
Essen ist ja schlieBlich auch Genuss.
Also lautet der Beschluss:

Dass der Mensch was essen muss!
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